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KMC ALBACETE
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ALBACETE

MEDITA ENERO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PG 2 LASE RETIRO
2 cLASE PRINCIPAL | &4 WP TER“SJL,; 5 6 AIRETSSuIN vagRETIRO
QNUESTRA PROPIA DESVENTAJAS DE ) ENSENANZA 3
MENTE ENFADARNOS 12:00-13:30 SESION 12:00-13:30
VIGIANCIA MENTAL 17:00-18:30 13.5050'_?:.:0
s 19:30-21:00 ENSENANZA 2 SESION 3
RETIRO RETIRO RETIRO 2 CLASE +
VAJRAYOGUINI 9 VAJRAYOGUINI 19' VAJRAYOGUINI 11 '> TERTULIA 12 13 14
AR “hdonsioo o0 10:00-11:00 | 48 17:00-19:00 curso: | L) EROSRATAL
: 17:00-18:39 ENSENANZA 6 PORQUE ME 720 CAMINO EMPIEZA
. : 19:30-21:00 INTERNA DE LOS SPGEMA QUE COLMA . . ACTITUD LA MENTE
T\ MEDITA EN 30 SESION 6 (RETENTIVA MENTAL) CON TSOG i I ' 17:00-21:00
19:30-20:00 19:30-21:00 17:30-18:45 MEDITA EN 30 17:30-19:30 ;
158:00-10:00 PFM 16 17 8:00-10:00 PFM |18  CLASE * 19 20 27 RETIRO HERUKA
~E PROGRAMA €P?GEMA QUE COLMA 22 17:00-19200 £ 2:30:11:00
e e | DTN o e nvreinos | T APREADER DT RAMIES reoin | ramegse
. . CONTEMPLACION Q'ﬁégﬂogoMNEDNuTéTLfsv AG:ﬁiPQT:ER DE UNA SESION 1
MEDITA EN 30 17:30-20:30 ( MEDITACION) < COLMA CON 19:30-20:00 ACON""I!E"OI-[;EADA 17:00-18:30
19:30-20:00 19:30-21:00 150¢ MEDITA EN 30 17:30-19:30 SESION 2

17:30-18:45

2 2 RETIRO HERUKA | 2 B RETIRO HERUKA | 2 4 RETIRO HERUKA 2 5 RETIRO HERUKA 26 27 2 8 MEDITACION
ENCENANZA 2 ENSENANZA 4 WP REFRENAR EL g17:00-19:00
17:00-18:30 c00-19- =~  DESEO DE CAMINO 12:00-12:45
10:30-11:30 SESION 3 ENSENANZA 3 P A VENGANZA ZV. RAPIDO
17:00-18:30 SESION 4 °O- 10:00-11:00 PROGRAMA
19:30-21:00 :G CLAESLE:,:'C;":,'PAL Q m FUNDAMENTAL
MEDITA EN 30 SESION 5 Q VERDADERO [\0GE17:00-19:00 . . COMO
VERDADERQ 93021100 19:30-20:00 COMPRENDER
19:30-20:00 19:30-21:00 ENSENANZA 5 MEDITA EN 30 17:00.21:00
29 8:00-10:00 PFM 30 31 ©17:30-18:45 . -
KANGSO @, PROGRAMA GEMA QUE COLMA MIERCOLES: COMO LIDIDAR CON LOS
% 8:00-12:00 FUNDAMENTAL PG CLASE PRINCIPAL PENSAMIENTOS DESTRUCTIVOS
TESORO DE 3\ LA META ULTIMA
MEDITA EN 30°  CONTEMPLACION | Q) | BEL8 cion JUEVES: APRENDER A ACEPTAR:
19:30-20:00 17:30-20:30 DE LA MENTE C— SER PACIENTES

19:30-21:00




